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L’obiettivo del workshop formativo è di focalizzare 

l’attenzione su alcuni temi importanti per la salute

della donna, allo scopo di fornire al ginecologo/a e

all’ostetrico/a strumenti utili per un counselling in

chiave psicosomatica.

La psicosomatica interpreta il forte bisogno della 

donna di oggi di condividere con il ginecologo/a e con

l’ostetrica/o una serie di elementi che conducano alla

scelta più adatta non soltanto al proprio profilo 

biologico, ma anche e soprattutto alla propria vita.

Partendo dallo “stato dell’arte” sui disturbi della

alimentazione, la contraccezione, la menopausa, le 

patologie onco-ginecologiche e la gravidanza dopo il

cancro, si stimoleranno le abilità di tradurre nella 

pratica clinica, in un tempo breve, il sapere scientifico

in un dialogo personalizzato, individuando strategie di

counselling efficaci.
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Nicoletta Biglia (Torino)

Francesco D’Addato (Torino)

Carlos Damonte Khoury (Alicante, Spagna)

Saverio Danese (Torino)

Secondo Fassino (Torino)

Ernesto Gonzalez Mesa (Malaga, Spagna)

Giuseppina Grassi (Torino)

Gianluca Gregori (Torino)

Daniel Lubian Lopez (Cadiz, Spagna)

Luca Marozio (Torino)

Enrica Marzola (Torino)

Guido Menato (Torino)

Leonardo Micheletti (Torino)

Rossella Nappi (Pavia)

Elisa Picardo (Torino)

Mauro Porpiglia (Torino)

WELCOME COFFEE

08.30-09.00 Registrazione dei Partecipanti

09.00-09.15 Presentazione e obiettivi del workshop

SESSIONE I - I DISTURBI ALIMENTARI
Moderatori: C. Benedetto (Torino), S. Fassino (Torino)

09.15-09.45 I disturbi alimentari: patogenesi e resistenza 
ai trattamenti 
S. Fassino (Torino), E. Marzola (Torino)

09.45-10.00 Discussione

10.00-10.30 Clinical difficulties with eating  disorders 
patients in the ObGyn consultation 
C. Damonte Khoury (Alicante, Spagna)

10.30-10.45 Discussione

10.45-11.00 PAUSA

SESSIONE II - CONTRACCEZIONE
Moderatori: G. Menato (Torino), G. Grassi (Torino)

11.00-11.30 La scelta contraccettiva per la donna di oggi  
C. Benedetto (Torino)

11.30-11.45 Discussione

11.45-13.00 Visitiamo insieme”: dalla teoria alla pratica 
in contraccezione • R. Nappi (Pavia)

13.00-14.00 PAUSA PRANZO

SESSIONE III - MENOPAUSA
Moderatori: N. Biglia (Torino), F. D’Addato (Torino)

14.00-14.30 Current difficulties in the evaluation of basic
competences in undergraduate O-G education
E. Gonzalez Mesa (Malaga, Spagna)

14.30-14.45 Discussione

14.45-15.15 I dubbi e le paure in menopausa
C. Benedetto (Torino)

15.15-15.30 Discussione

15.30-16.00 Stato dell’arte sulle terapie in menopausa 
in un’ottica integrata • R. Nappi (Pavia)

16.00-16.15 Discussione

16.15-16.30 PAUSA

SESSIONE IV - ONCOLOGIA GINECOLOGIA
Moderatori: S. Danese (Torino), L. Micheletti (Torino)

16.30-17.00 Psychosomatic management of survivors 
to gynaecologic cancer and their family 
D. Lubian Lopez (Cadiz, Spagna)

17.00-17.15 Discussione

17.15-17.45 Quando e come utilizzare gli psicofarmaci nelle
pazienti oncologiche • L. Amodeo (Torino)

17.45-18.00 Discussione

SESSIONE V - ONCOLOGIA E GRAVIDANZA 
Moderatori: G. Gregori (Torino), L. Marozio (Torino)

18.00-18.30 La gravidanza dopo il cancro
M. Porpiglia (Torino), E. Picardo (Torino)

18.30-18.45 Discussione

18.45-19.00 Conclusioni e compilazione questionario ECM
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